
Аннотация 

Проблема сохранения и укрепления здоровья воспитанников дошкольного 

учреждения должна рассматриваться как комплексная и основная в системе обучения и 

воспитания. Потребность и необходимость построения такой системной, комплексной 

медико-психолого-педагогической деятельности обусловлена наличием у воспитанников 

имеющихся медицинских, психологических и педагогических проблем.  

В связи с этим, одной из самых важных задач воспитательно-образовательного 

процесса в детском саду является создание эффективной системы здоровьесбережения, в 

которой каждый участник получит комплексную и профессиональную помощь в вопросах 

сохранения, укрепления и формирования здоровья. 

Эти организационные проблемы могут быть эффективно решены через реализацию 

в детском саду комплексно-целевой программы «МОЁ ЗДОРОВЬЕ» 


